
PORK

ポークスペ
アリブ

Pork Spare Rib　

烤猪排骨

돼지갈비 스페어립

498円（税抜
）623kca

l/4.1g 

266kcal/1.2g 

Veggie Bagna Càuda

缤纷蔬菜热蘸酱　

다양한 색깔 채소 바냐 카우다

498円（税抜）

み
ん
な
で　

     
デ
ィ
ッ
プ

 バーニャカウ
ダ彩り野

菜の

BEEF

冷製ねぎ塩
チキン

Chicken with Chilled Leek & Salt　
葱盐鸡肉冷盘

냉제 파소금양념장 치킨 

398円（税抜）
270kcal/2.0g 

デミグラ
　      メンチカツ

Fried Mince Meat Cake
with Demi-glace Sauce

法式多蜜酱汁炸肉饼  데미그라스 멘치카츠

398円（税抜）
381kcal/1.6g 

肉でも

さっぱり!!

Colorful Veggies & Deep-fried Tofu　缤纷蔬菜配高汤浇炸豆腐　컬러풀 채소와 아게다시토후(다시국물에 담근 튀긴두부) 

296kcal/2.3g 

398円（税抜）

納豆オム
レツ

Omelet with Natto Fermented Beans　

纳豆西式
蛋饼　낫토 오믈렛

482kca
l/1.2g 420円（税抜

）

青菜
の

   

Salt Sautéed Greens　

盐炒青菜

푸른 채소 소금맛 볶음

398円（税抜
）

343kca
l/1.9g 

熱
々
の
野
菜
!!

H
O
T
 V
E
G
E

　　　　　ベジタブルチヂミ

Korean Buchimgae Pancake
with 7 Varieties of Veggies
含7种蔬菜的蔬菜韩国煎饼　7종류 채소가 들어간 야채 부침개

498円（税抜）566kcal/2.7g 

　
　
　

野
菜
と
豆
腐
の

お
い
し
さ
を    　
　
　

と
!野菜と

豆腐の揚げ出し
カラフル

塩炒め

７種の野菜が入った

ギ
ュ
ッ

タマゴの中に納豆を
とじこめました！

まるごと玉ねぎのアヒージョまるごと玉ねぎのアヒージョまるごと玉ねぎのアヒージョ

【Saga New Onions】 Ajillo with Whole Onion

【使用佐贺县新洋
葱】蒜油泡原只洋

葱

【사가현 봄양파 사용】통 양파 아히조
【Saga New Onions】 Ajillo with Whole Onion

【使用佐贺县新洋
葱】蒜油泡原只洋

葱

【사가현 봄양파 사용】통 양파 아히조
【Saga New Onions】 Ajillo with Whole Onion

【使用佐贺县新洋
葱】蒜油泡原只洋

葱

【사가현 봄양파 사용】통 양파 아히조

398円（税抜）562kcal/3.8g 
まるごと玉ねぎのアヒージョ

【Saga New Onions】 Ajillo with Whole Onion

【使用佐贺县新洋
葱】蒜油泡原只洋

葱

【사가현 봄양파 사용】통 양파 아히조
【Saga New Onions】 Ajillo with Whole Onion

【使用佐贺县新洋
葱】蒜油泡原只洋

葱

【사가현 봄양파 사용】통 양파 아히조

398円（税抜）562kcal/3.8g 

VEGE 

佐賀県産新玉葱使
用

ONION

かぶり
つこう!

骨付き肉肉

7種の
野菜

・ニラ  ・長ねぎ 
・黄パプリカ  ・赤パプリカ
・玉ねぎ  ・もやし  ・ コーン

牛ヒレステーキの鉄板ガーリックライス
Iron Griddle Grilled Beef Tenderloin Steak & Garlic Rice铁板烧菲力牛排蒜香炒饭　소 안심 스테이크의 철판 갈릭 라이스

880円（税抜）946kcal/4.0g 

最強コンビ!最強コンビ!

Straw
Berr y

DESSERT & DRINK

国
産
い
ち
ご
使
用
！

ビ
タ
ミ
ン
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使
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【Non-alcoholic】 
Strawberry Shake 【Seasonal】　
【无酒精】草莓奶昔【限期供应】　
【무알코올】
스트로베리 쉐이크【기간 한정】

いちごと
シューアイスのパフェ
いちごと
シューアイスのパフェ

498円（税抜）337kcal/0.4g 498円（税抜）337kcal/0.4g

Strawberry & Ice Cream
Puff Parfait 【Seasonal】　
草莓和雪糕泡芙芭菲【限期供应】　
딸기와 아이스 슈가 들어간 파르페【기간 한정】

い
ち
ご
の
酸
味
が

シ
ュ
ー
ア
イ
ス
に
ぴ
っ
た
り
！

い
ち
ご
の
酸
味
が

シ
ュ
ー
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イ
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に
ぴ
っ
た
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ストロベリーシェイクストロベリーシェイク
398円（税抜）285kcal/0.2g 398円（税抜）285kcal/0.2g

※国産苺を使用している為、
　入荷がなくなり次第販売終了と
　させていただきます。

期間限定
ノンアルコール

 2016 WARAWARA
SPRING MENU

 2016 WARAWARA
SPRING MENU

どっち
派?

あなたは

どっち
派?

あなたは

WARAWARA VEGE

食派
草

WAR
AWA

RA 
MEA

T食派
肉

※メニュー情報閲覧サービスにかかる通信費は、ご利用者様の負担となります。
③メニュー情報検索より、調べたいメニュー又は、アレルギーを選んで
　クリックするとメニューアレルギーなどの情報が表示されます。

①QRコード対応の携帯電話でQRコードを読み取る。
②表示されたURLをクリック。

メニュー情報(アレルギー)について
QRコード対応の携帯電話でQRコードを撮影すると、面倒な入力をする事無く
メニュー情報に簡単にアクセス!!いつでも、どこでも最新のメニュー情報をご覧いただけます。

●QRコードの使い方
※メニュー内の　　　　　　　 表示は、
　カロリー表示／塩分表示の順となっております。
　尚、 商品のカロリー表示／塩分表示は標準的なものです。

※ 印はお持ち帰りできる商品です。
 お早めにお召し上がり下さい。 尚、 ご用意に
 多少お時間を頂きますのでご了承下さい。

※器・盛り付けが料理画像と多少異なる場合が
　ございます。

※　  このマークが多いほど辛くなります。
メニュー内のマークについて
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ドリンクフェアドリンクフェア春の

1,780円（税抜）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

ギュギュッと搾ったサングリア 白

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

Beer or Cidre?
飲んでる? シードル!

リ
ン
ゴ
の
お
酒
シ
ー
ド
ル
。

果
実
由
来
の
さ
わ
や
か
な
香
り
と

心
地
よ
い
酸
味
。

4801本 円（税抜）
330ml / 132kcal / Alc.5%

キリン ハードシードル

※写真はイメージです。

杏露酒フルーティーサワー
※写真はイメージです。

あんずのフルーティな香りと、
甘ずっぱい味わいのお酒です。

398円（税抜）

398円（税抜）102.6kcal

103kcal

さけ

お酒

※在庫状況により旧ラベルを
ご提供する場合がございます。
あらかじめご了承ください。

Glass 杯装 글라스
298円（税抜）
Bottle 瓶装 보틀
828円（税抜）

※メルシャン独自の技術で造りあげた、
　柑橘のような香りが豊かで、
　爽やかで清 し々い白ワインを使用。

メルシャン株式会社
www.mercian.co.jp

青梅の梅酒に白ワイン※を合わせました。
華やかに香る甘さすっきりの

新感覚梅酒！

ワインのメルシャンから、

華やかなライチの香りと、優しく広がるほのかな甘み。華やかなライチの香りと、優しく広がるほのかな甘み。

ふんわり鏡月※ライチ

81kcal 

ふんわり鏡月は、ボトルシェアがオトクです。

ボトル

988円（税抜）

368円（税抜）

グラス（ソーダ・ロック）

※焼酎ベースの
　リキュールです。
※焼酎ベースの
　リキュールです。

NEW RELEASE

398円（税抜） 119.4kcal 298円
하쿠츠루 푸루푸루 매실주 스파클링 젤리
白鹤弹牙梅酒气泡果冻
Hakutsuru Sparkling Plum Liqueur Jelly

Kirin Hard Cidre
麒麟爽口苹果酒
기린 하드 시도르

Gyugyutto Fruity Sangria <White>
鲜榨果汁桑格利亚白葡萄酒　꼭 짜낸 생그리어 화이트

Sukkiri White Wine Blended Plum Liqueur
以清爽白葡萄酒酿造的梅酒　숫키리 화이트와인 풍 매실주 

Kahlúa Matcha Milk
卡鲁瓦咖啡酒抹茶牛奶
칼루아 맛차 밀크

Funwari Kyogetsu (Lychee)
轻盈镜月 荔枝味　훈와리 경월 리치

杏露酒フルーティーサワー
Apricot Fruity Sour
杏露酒水果碳酸酒　신루츄 프루티 사와 Yuzu Ume Liqueur Bottle

柚子梅酒 瓶装　유즈우메（유자,매실) 보틀

Lucky Sour Birdie(Match & Sho-chu)
幸运碳酸酒 小鸟（Birdie）（MATCH&烧酒）
럭키 사와 보디 （매치＆소주）

レモンのやさしい甘酸っぱさが
際立つ味わい

甘さすっきりレモンテイスト

大人のはじけるオレンジテイスト

スミノフアイスオレンジバースト（無果汁）

スミノフアイス（レモンテイスト）（無果汁）

スミノフアイスブリスクレモネード（無果汁）

Smirnoff Ice Orange Burst
斯米诺冰纯 橙味　스미노프 아이스 오렌지 버스트

Smirnoff Ice (Lemon Taste)
斯米诺冰纯（柠檬口味）　스미노프 아이스（레몬 테이스트）

Smirnoff Ice Brisk Lemonade
斯米诺冰纯 轻柠风味　스미노프 아이스 브리스크 레몬에이드

Honkaku Potato-based Sho-chu
Maboroshi no Tsuyu
正宗薯类烧酒 幻之露  본격 고구마 쇼추 마보로시노 츠유

글라스杯装Glass

보틀瓶装Bottle
720㎖/1051kcal Alc.25％ ボトル 828円（税抜）

보틀瓶装Bottle
500㎖/380kcal Alc.6％

68.4kcalグラス 298円（税抜）
글라스杯装Glass

新登場！

杏露酒 グラス
（ロック・ソーダ・ホット）
杏露酒 グラス
（ロック・ソーダ・ホット）
Apricot Wine Glass
（on the rocks・with soda・with hot water）
杏露酒 杯装（加冰块·加苏打·加热水）
신루츄（살구 술) 글라스(온더락·소다·오유와리) 

カルーア 抹茶ミルク 보틀瓶装Bottle

1 1：
ソーダ割りは

がおすすめ 16%
アルコール度数

Glass（with soda・on the rocks）
杯装（加苏打·加冰块）  글라스(소다·온더락)

※写真はイメージです。

173.1

Additional Sho-chu
追加（烧酒）　추가 나카（쇼추） 

270 105.3

Match Vitamin Soda
维生素碳酸饮料 MATCH
비타민 탄산 매치 

Yuzu Ume Sonic
柚子梅酒兑汤力水　유즈우메 소닉

398円（税抜）115.2kcal

ゆずうめソニック

ゆずうめ ボトル

500ml/440kcal/Alc.7%

298円（税抜）

ゆずうめ
グラス（ロック・ソーダ）

52.8kcal

Yuzu Ume Liqueur Glass
（on the rocks・with soda）
柚子梅酒 杯装（加冰块·加苏打）
유즈우메（유자,매실) 글라스(온더락·소다)

出店者
募集！

お客様に安心安全で魅力ある食材、加工食品、飲料などの商品を食卓プラスで一緒に
ご提供していく出店者様を募集しています。また商品情報については、 （株）モンテローザ
店舗のメニュー開発、イベント企画で情報共有し、全国直営店舗展開・仕入など、EC
だけにとらわれない販路拡大のお手伝いをします。

食卓プラス

「食卓プラス」は、安心・安全な食材、加工品、飲料など“食”の通信販売サービスが
特徴です。外食をしたときと同じ楽しみや喜びを、お客様の食卓にお届けすること
をコンセプトにしています。

食卓プラス食卓プラス
（株）モンテローザが運営するこだわりの食材通販サイトこだわりの食材通販サイト

各種イベントや
お得な情報を
配信!

入会費
年会費無料

新規会員入会

500ポイントプレゼント

ポイントサービス
食卓プラスのお買い物で

ポイントが

貯まる 使える

本場の味をご家庭で!

平成28年 春

抹茶の豊かな香りに
ほっと一息

※写真はイメージです。

50.4kcal

500㎖/420kcal Alc.8％

ゆずうめソニック

700ml/945kcal/Alc.16%


